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Poluic&o luminosa

Por vezes, parece que o0s responsaveis pela iluminacdo publica tém
medo do escuro e estdo apostados em destruir o céu. Mas este € um
mal remediavel. Com inteligéncia e boa vontade, pode iluminar-se
melhor as ruas, poupar recursos e nao estragar o firmamento.

Texto de Nuno Crato

Imagem da Terra a noite, composta pela NASA a partir de varias fotografias de
satélite

Ha muitos jovens citadinos que nunca viram mais que meiaduzia de
estrelas. Para esses jovens, 0 Mundo é mais pobre. Nao fazem ideia do
gue é o céu estrelado. N&o podem perceber 0 que sdo constel agbes, nem
como se identifica a estrela polar. Nao conseguem perceber como os
antigos detectaram a existéncia de planetas e 0 que séo 0s signos do
Zodiaco.

Para esses jovens, e para muitos outros menos jovens, ndo € sO 0 Céu que €
mais pobre. Para eles, ha muitas referéncias culturais que ndo fazem
sentido. Quando |éem «Os L usiadas», ndo podem perceber como se vé
«de Cassiopeia afermosura/ E do Orionte o gesto turbulento» ou a
surpresa gque é ver «as Ursas banharem-se nas aguas». Quando |éem
Aquilino, ndo podem imaginar o que sejam as «Trés Marias». Quando
ouvem falar de «perder o norte», ndo podem compreender que isso tenha
algo aver com as estrelas. Quando ouvem dizer que «subaru» € a
designacéo japonesa das «Pléiades», essa curiosidade também nada lhes
diz, porque ndo poderdo ver esse grupo de estrelas.

Perder o contacto com o céu é perder o contacto com a Natureza e com
uma heranca cultural que tem muitos milhares de anos. Em grande parte,
trata-se de um facto inevitavel, tal como € inevitavel nacidade deixar de
ouvir o despertar dos galos ou desconhecer o ciclo das colheitas. Mas nem
todas as percas sdo irremediaveis e ndo se deve aceitar que 0 progresso
nos af aste cegamente da Natureza.



A culpa
daperca
de
contacto
com o céu
reside
essenciamg
na 3
iluminacao [ St A
artificial e .

que, nas i v - D

gl‘andes Crédito: P. Cinzano, F. Falchi (Un. de Padua),

: C. D. Elvidge (NOAA). Copyright Royal
cl dades, Astronomical Society. Reproduzido de Monthly
Ofusca Notices da RAS com autorizagdo de Blackwell

Science
por O mapa nocturno artificialmente
completo colorido mostra os niveis de
quase poluicdo luminosa atmosférica na
todas as Europa. Em Portugal, apenas no
estrelas interior do Alentejo se encontram

. zonas néo poluidas (a negro),
Tavez sendo a maioria do litoral poluido

wrpreenderﬂ@meﬁte? laranja) ou altamente
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mais sofre
COm iSSo0 N30 S30 0S astrénomos, mas sim os citadinos e o bolso dos
contribuintes.

Os astronomos s&o inimigos da polui¢do luminosa, como € natural. No
entanto, aprenderam alidar com o problema. Construiram observatorios
em locais ermos e elevados, af astados das |uzes das cidades e com
condigdes de observacao quase ideais. Construiram mesmo telescopios
gue ndo estdo sobre a Terra e que, por i1sso, nem sequer sofrem com a
atmosfera. O mais célebre destes € o telescopio espacial Hubble, mas ha
outros sistemas de observagdo situados em satélites. Os astronomos
portugueses, por exemplo, efectuam muitas observagdes fora do pais, em
observatorios internacionais com condicdes privilegiadas. Deslocam-se ao
Chile, ao Observatorio Europeu do Sul, a Tenerife e aos radiotel escopios
de Porto Rico ou da Austradlia. Por vezes nem precisam de se deslocar,
pois recolhem os dados por sistemas remotos, pela Internet e via satélite.
Durante todo o seculo XX a astronomia observacional deslocou-se da
vizinhanga dos antigos centros urbanos para locais especialmente
adaptados a observacéo.

O mesmo ndo se passa com 0s astronomos amadores, que realizam as suas
observagdes em casa, num quintal ou em descampados onde se deslocam
para o efeito. Esses estdo constantemente a fugir das luzes da cidade e a
tentar contornar os problemas que a polui¢do luminosalhes cria. E uma
|uta constante, pois parece que as autarquias e 0s servicos publicos tém
medo do escuro e estédo sempre a procura de mais locais para instalarem
candeeiros e holofotes. H4 alguns anos, podia-se ir paraapraia, a noite.
Hoje, muitas praias estéo iluminadas por holofotes. A continuar esta febre,
serd preciso passar a conduzir dezenas de quil dmetros s para poder
vislumbrar meia diizia de estrelas. Mas 0s astronomos amadores,
precisamente porque tém amor as observacdes do céu, acabam por
conseguir contornar estes problemas. Usam proteccdes de luz e
conseguem reduzir os efeitos da iluminacéo artificial usando filtros nos
seus tel escopios. Deslocam-se a sitios isolados, frequentemente no
Alentejo, onde as condicdes de observacdo sdo melhores. Mulitas vezes,
juntam-se em acampamentos, as chamadas astrofestas, para partilharem o
CEu escuro em seguranca. Este ano realizar-se-anos dias 17 e 18 de
Agosto, em Nisa, mais uma Astrofesta nacional, aberta a todos os



interessados.

Quem acaba por ser mais prejudicado
com a poluicéo luminosa é o cidaddo. Por
um lado, porque perde contacto com o
firmamento; por outro, porque S80 0S Sseus
impostos que pagam o desperdicio de luz.
Por todas estas razfes, em 1988, nos
Estados Unidos, um grupo de astrénomos
amadores e cidadéos indiferenciados
decidiram enfrentar o problemae
constituiram uma associagao

internacional para combater a poluicéo
luminosa - alDA, International Dark-Sky | use wmnssse sumce mcom spesss ecncs
Association. Este grupo tem actualmente  Leateis s sbeenmsio s chmeros coties
cerca de dez mil membros, espalhados por muitos paises.

A primeiravista, pode parecer uma batalhaingldria. Mas sera que a
poluicdo luminosa € inevitavel? Nem toda, responde aIDA.

O que é, afinal, apoluicdo luminosa? Em primeiro lugar, € ailuminacéo
indiscriminada de todas as éreas da cidade por candeeiros que se
interpdem entre os transeuntes e 0 céu. A iluminacdo € necessaria,
sobretudo por razdes de conforto e seguranca. Mas sera mesmo necessario
gue todos os locais estejam intensamente iluminados? Junto ao rio Tejo,
por exemplo, ndo bastaria umailuminacdo superficial, com candeeiros
gue incidissem rasteiramente sobre 0 solo e deixassem ao transeunte
algumas zonas do céu para onde pudesse olhar sem ser ofuscado pelos
candeeiros?

O ofuscamento directo pelos candeeiros
gue espalham aluz em todas as direc¢des
€ um dos grandes defeitos do sistema de
iluminac&o. Os astronomos amadores que
se preocupam com o problematém
conseguido convencer 0s responsaveis a
proteger alguns candeeiros, de forma a
estes apontarem a luz apenas para o solo,

onde ela pode ser Util. Mas essas séo 3, 3t
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completamente irracionals, que espalham | rees s aan v roctb oy e 5000
aluz em todas as direccGes menos para e
baixo, pois 0 sistema de suporte ndo permite que as |ampadas iluminem
directamente o0 que seria mais necessario. Calcula-se que, numa cidade, a
energia global perdida por estes sistemas se situe entre os 20% e o0s 40%.

Quer isto dizer que os contribuintes estdo a pagar para se iluminar o céu...

A iluminac&o dos monumentos € outra fonte de problemas. Nao é
necessario nem racional que tenham luz durante toda a noite, nem tem
gualquer sentido ilumina-los de baixo para cima, fazendo com que aluz se
reflicta para o espaco.

A luz que se envia para a atmosfera é responsavel por uma poluicéo



luminosa adicional. Ela reflecte-se nas nuvens, em goticulas de &gua e
poeiras em suspensao e cria nas camadas atmosféricas uma barreira a
visibilidade das estrelas. A luminosidade que se vé ao longe sobre as
cidades torna-se um obstéculo a observacéo do firmamento. E trata-se de
um obstéculo criado, em grande parte, pelo esbanjamento. A poluicéo
luminosa é simultaneamente um desperdicio dos recursos publicos, uma
barreira a Natureza e um atague a nossa cultura. Se néo lhe pusermos um
trav8o, dentro em breve havera jovens citadinos que nunca viram uma
estrela e que julgardo gque as estrelas do céu tém mesmo cinco pontas.

" PARA SABER MAIS

O problema da poluigdo luminosa tem sido h& muito discutido pelos
astrénomos, tanto profissionais como amadores. «Observar o Céu
Profundo», de Guilherme de Almeida e Pedro Ré€, dedica uma secg¢éo ao
problema e desenvolve técnicas que permitem contornar parcialmente as
dificuldades de observacéo. «Light Pollution» de Bob Mizon é um livro
totalmente dedicado ao tema da polui¢do luminosa, acabado de sair sob a
chancela da Springer-Verlag inglesa. Ai se explicam em pormenor os
diversos processos de iluminacao, as estratégias para uma iluminagéo
publica eficaz, racional e pouco poluente, assim como a evolugéo do debate
publico e da legislagdo em diversos paises. Os interessados podem ainda
consultar o sitio Internet da International Dark-Sky Association em
http://www.darksky.org/ e o do Instituto Italiano da Ciéncia e Técnica sobre
Poluicdo Luminosa em www.lightpollution.it/dmsp
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